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CIRCOLARE N.111 
 

Prot. 995/b13                                                                                             Messina , 11/02/2016 

 

Ai Docenti 

agli Alunni  

alle Famiglie 

al personale ATA 

dell’I.C. Villa Lina- Ritiro 

 

Oggetto: Adesione all’iniziativa “M’illumino di meno” . Giornata del silenzio energetico. 19 

febbraio 2016 . Promossa dal programma di radio 2 RAI, Caterpillar e a Messina 

dall’Associazione Ambientalista “Fare Verde”. 

M’illumino di meno è la più grande campagna radiofonica di sensibilizzazione sulla 

razionalizzazione dei consumi energetici, ideata da Caterpillar, programma in onda da diciannove 

anni su Radio 2 RAI  

L’iniziativa si avvale da anni dell’Alto Patrocinio della Presidenza della Repubblica, dell’adesione 

del Senato e della Camera dei Deputati, nonché del Patrocinio del Parlamento Europeo. 

Quest’anno, M’illumino di meno, culmina nella giornata che il 19 febbraio 2016 – dedicata 

all’ormai consueto simbolico “silenzio energetico” in nome dell’efficienza e dell’uso intelligente 

dell’energia, che si traduce nello spegnimento dell’illuminazione di monumenti, piazze, vetrine, 

uffici, aule e private abitazioni. 

In questa chiave propositiva e formativa, l’Istituto Comprensivo “Villa Lina- Ritiro” manifesterà 

simbolicamente il proprio amore per il Pianeta con iniziative speciali in tutti i plessi: per la giornata 

del 19 febbraio p.v., nel concreto, tutti i plessi dell’Istituto Comprensivo parteciperanno 

all’iniziativa con le seguenti modalità: 

Dalla ore 9,00 alle ore 9,15: 
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1) Spegnimento delle luci nei locali dove sono ubicate le classi, la segreteria ed i corridoi; 

2) Spegnimento delle Lim, dei pc e delle attrezzature informatiche presenti nei laboratori e 

in segreteria (stampanti, fotocopiatrici, fax, monitor); 

Nell’arco della giornata scolastica: 

1) Ogni docente si impegnerà nell’ambito della propria disciplina a sottolineare il tema del       

risparmio energetico e più in generale del rispetto ambientale già previsto nel curricolo 

d’Istituto; 

2) Coinvolgimento degli alunni affinchè siano testimoni di questo interesse e promotori di 

un decalogo di semplici “ Buone Prassi” da loro condiviso; 

3) Realizzazioni di cartelloni  informativi da distribuire anche alle famiglie 

4) Sensibilizzazione delle famiglie , attraverso gli alunni, a spegnere simbolicamente gli 

impianti di illuminazione nelle proprie case per la fascia oraria 19-20 del 19 febbraio 

2016. 
 
 
 
 

Si coglie l'occasione anche per chiedere alle SS.LL. di dare ampia diffusione nelle classi del 

Decalogo di M'illumino di meno -Buone abitudini per il risparmio energetico e per il corretto 

uso delle risorse e di realizzare dei cartelloni illustrativi da distribuire anche alle famiglie. 

 

 

Decalogo di M'illumino di meno -Buone abitudini per il risparmio energetico e per il corretto 

uso delle risorse: 

 

1.Spegnere le luci quando non servono 

2. Spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici 

3. Sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo 

che possa circolare l’aria 

4. Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l'acqua ed evitare sempre che la fiamma sia più 

ampia del fondo della pentola 

5. Se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre 

6. Ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria 

7. Utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne 

8. Non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni 

9. Inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni 

10.Utilizzare l'automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa lo stesso tragitto 

11.Utilizzare la bicicletta per gli spostamenti in città 

 

 

Ringrazio tutti i docenti, le famiglie e soprattutto gli alunni. A loro dedichiamo tutte le nostre 

attenzioni  affinchè siano sempre protagonisti e diventino cittadini sempre più consapevoli ed 

informati per ricostruire un mondo migliore. 
 
 
 

F.to Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Giovanna De Francesco 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

Ex art.3,comma 2,D.lgs 39/93 

 

 


